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સ"હૂ ઉમેરનાર: આ.યા01મક રોકાણ	

 તાર$ખ: 

'દવસ:	

 

 
,થાન: ઓ'ડયો-િવઝ5અુલ 9મ  
િવ;ાથ<ઓની સ?ંયા: 25 

વગA: Bેડ 3/4/5/6/7 

 િશKક:  

દ,તાવMે:	
 

ઉ"ે$ય: 
ઉ"ે$ય:	

િવ(ાથ+ઓને	સા/ંુ	કામ	કરવા,	અ6ય	તરફ	9યાન	આપવા	અને	

આગળ	વધવા	માટ@	AેBરત	કરવા	–	

"C	આસપાસ	આવે	છે,	તે	આસપાસ	Eય	છે!" 

 

કૌશ$ય: 
ઝાંખી 
સમજૂતી 

2િ4કોણ: 
સહાનુભૂિત અને 
ઉદારતા 

સંસાધનો | LOL | દ=તાવ@ેકરણનંુ માCયમ: 
 િવિડયો -
https://www.youtube.com/watch?v=HX3BVdONvZA 

https://www.youtube.com/watch?v=ovj5dzMxzmc 

લેપટોપ અને )ોજ+ેટર દરકે િવ1ાથ4 માટે નાના ચોરસ કાગળો 
અને નોધંો લખવા માટે પેિ=સલ 

કેવી રીતે: 

1. િવ1ાથ4ઓને બે િવિડયો જોવા માટે કહો. તેમને પૂછો કે સામા=ય થીમ શંુ છે. 

2. િવ1ાથ4ઓને યાદ કરાવો કે તેમને કોઈપણ સાથીદારો Mારા મદદ કરવામાં આવી છે અને તેમને તેમની તરફ જોવા માટે )ેરણા આપો. 
'પે ઈટ ફોરવડQ ' ની િફલસૂફી એ કોઈને પણ આશીવાQદ આપવા અને િવSને વધુ સાTં Uથાન બનાવવાની એક સરળ રીત છે. 

3. િવ1ાથ4ઓને આભાર/)શંસા કરવા માટે કોઈને નાના પYો લખવા કહો. તેઓ પાછળથી તે Zયિ[ને પY આપી શકે છે. 

4. સમયગાળો: 30 િમિનટ 

રોકાણ પર Cયાન આપો: 
 
� _ાના`ક 
� ભૌિતક 
� સામાિજક 
� લાગણીશીલ 
� આbયાિ`ક 

 ચચા* માટેના /0ો::  

(અહી ંકેટલાક )cો છે જ ેતમારા સમૂહ સાથે સંબંિધત છે અને સહયોગ, સાંભળવા, િવચારોને માન આપવા, )િતસાદ આપવા અને )ાe 
કરવા, સમUયાનંુ િનરાકરણ, િહંમત, િવSાસ, િનણQય લેવા, નેતૃgવની ભૂિમકાઓ, નેતાઓના )કારો પર bયાન કેિ=hત કરીએ છીએ :) 

1. 5ાર ેકોઈ અ:વ:થ હોય અથવા મદદની જ@ર હોય Aયાર ેશંુ હંુ Eયાન આપંુ છંુ? 

1. 2. શંુ હંુ બીLના સારા કામની નોધં કOં છંુ?jँ? 
2. lा मo दूसरो ंके अyे काम का zान देता jँ? 
3. िकस पया�य म� मoने अंितम बार िकसी को उनके अyे काम के िलए सराहा था? 
4. lा मo zान देता jँ जब लोग चुपचाप मेरे जीवन को आसान / बेहतर बनाने के िलए कुछ कर रहे होते हo? 

 

 
સાથીદારો તરફથી /િતસાદ અને :વ-પરામશ*:  
�ગૃિતનંુ િનમાQણ અને ખુ�લા મનથી શીખવાની 
ઇ�છા. 

 

https://www.youtube.com/watch?v=HX3BVdONvZA
https://www.youtube.com/watch?v=ovj5dzMxzmc

